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OT4éT 0 JIeTHEil 0310poBHTEIbHOH paboTe

2025 roa




JletHsis o3mopoBUTENbHAs paboTa B JETCKOM caay Oblla OpraHu3oBaHa IIO
YTBEPXKJICHHOMY TUJIaHYy M HalleJieHa Ha CO3/IaHHE YCIIOBUMN, CIIOCOOCTBYIOIIMX
03JI0POBJICHUIO JIETCKOT0 OpraHru3Ma B JIETHUU MEPHO/I.

Jleto mpenoctaBisieT OONbIIME BO3MOMXHOCTH JUIsl COXPAHEHUS W YKpEIJICHUS
¢u3rueckoro M TICUXOJOTMYECKOTO  3J0pPOBbSl  JETeil, pa3BUTUS  UX
MO03HABATENILHOTO MHTEpeca. YKpeIJIeHUE 370pOBbs JETel paccMaTpUBaeTCsa Kak
OJIMH U3 KJIIIOYEBBIX NIPUOPUTETOB B padbote Hamero J[OY.

Jliis peajm3anum dTUX Lejleld ObLIM MOCTABJIEHBI CJIeAYyIONIHe 3a1a9H:

co37aTh YCIIOBUS, 00ECIICUNBAIOIINE OXPaHY )XKU3HU U 3[I0POBbSI IETEH;

peanu3oBaTh CUCTEMY MEPONPUSITUN, HANPABICHHBIX HAa O3/I0POBJICHUE U

dbu3uyeckoe  BOCHHUTaHUE  J€Tel, pa3BUTHE  CAMOCTOSTEIHLHOCTH,

WHUIIMATUBHOCTHU, JTI0O03HATEILHOCTH, TO3HABATEILHON aKTUBHOCTH;

3. OCYHIIECTBIATH MPOCBEIICHUE POAUTENCH IO BOMPOCaM BOCHUTAHUS U
03JI0POBJICHUS JIETEN B JIETHUW MIEPUO/I.

4. mponomkaTh (GopMHpPOBATH YCTOMYMBBIM HHTEpec, moTpeOHocTh B 30K,
3aHATHUSAX CIIOPTUBHBIMHU UTpaMu y BocnUTaHHUKOB JIOY 1 ux poautenei.

5. co3maTh TO3WTHMBHOE HMOIMOHAIBLHOE HACTPOEHUE Yy JeTel uepes

npuoOIIeHne K  TPUPOJE, PaCHIUPUTh OOMIMI  KPyroszop JeTew,

CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO UX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

N —

K nernemy o3nopoBurensHOMy nepuoay 2025 r. npoBEAEHBI MEPOTIPUSITHS:
1. OpranuzoBanbl cyOOOTHUKH MO OJaroyCTpONCTBY MPOTYJIOYHBIX y4aCTKOB

(cwmamu  cotpynnukoB JIOY u poauTenedl BOCHUTAaHHUKOB  ObLla
Ipou3BeJicHa TOKpacka 00OpyJIOBaHHUsS, IOCEB CEMSIH IIBETOB, OOpe3ka
KyCTapHUKOB, 3aMEHA I1I€CKa B IECOYHHNIIAX )

2. Anvunnctpanueir JIOY o0OHOBIEHO MNPOTyIOYHOE OOOpPYJOBaHUE IS
CIO’KETHO-pOJIEBBIX UTp. ClieraH KOCMETUYECKUI PEMOHT IPYIIIL.

3. Ha acdanbToBOM NOKpBHITHH OOHOBJIEHBI TpadapeThl: JAOUPHUHT, TOPOKKA
3I0pPOBbSl, UTPBI ISl pa3HOOOpa3usl ABUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

4. IlomosiHEH BBIHOCHOM UI'POBOW Martepua Uisl MPOryJoK, CTUMYIUPYIOLIUI
JIBUTaTEIIbHYIO aKTUBHOCTD JETEH;

5. IInan 7eTHero O03J0POBUTENBHOTO Iepuoja Obul  00CYXIEH Ha
[IEIarOTUYECKOM COBETE U HA POAUTEIBCKUX COOpaHUSX;

6. llepenq Hawyasom JleTHETO Imepuoja C  COTPYIHHMKAMHM  IIPOBEACHBI
UHCTPYKTQXKHU [0 OPraHU3alMy OXpaHbl KU3HU U 3I0pPOBbA JIETEW,
IIpeayIpexXICHUE JETCKOIO0 TpaBMaTU3Ma.

B nerHuii mnepuon 3aBeNyrOIIMM, CTAapLIIMM BOCIMUTATEIb U 3aMECTUTEIIb
3ageayoomero no AXP mpoBOIMIM KOHTPOJb M PYKOBOJCTBO IO CIEAYIOLIUM
HaIlpaBJICHUSM:



1. Temarnueckas MpoBepKa TOTOBHOCTU JOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUS K JETHEMY

2. BeinosiHeHUE UHCTPYKIMU 110 OXpaHE )XKU3HHU U 3I0POBbS JE€TEW HA MPOTYIIKE.
3. IlpoBeneHue HaOMIOACHUI HA YYaCTKE JETCKOTO Caja.

4. OpraHuzanus IBUTaTeIbHON IESITEILHOCTH JICTEH.

5. Opraauzanysa DUTEEBOTO PEKUMA B JIETHUW MIEPUO.

6. Opranuzanus IeTCKOW MO3HABATEIIbHON AEATEIBHOCTH.

7. CocTosiHHE YCJIOBMI B TpyIIle M HAa Y4YacTKax, O0OECIEUMBAIOIIMX OXpaHy
JKU3HU U 30POBbS JIETEN.

8. IlmanupoBanue paboOThl B paMKax oOpa3oBaTelbHBIX obOsacte: «Puznueckoe
pa3Butue», «CounaribHO-KOMMYHUKATUBHOE PAa3BUTHEY.

9. IlpoBeaeHue MOABMKHBIX M CIOPTUBHBIX UTP HA MPOryJiKe (PEeryssipHOCTS,
HaIIPaBJICHHOCTb, 3HAHHUE MPABUI UTPHI IETbMHU, COOTBETCTBUE BO3PACTY).

10. TIlpoBeneHue 3akaJMBAKOIIMX MEPONPUITUH, YYET HHIUBUILYATbHBIX
0COOEHHOCTEH J1eTeil.

11. BrimosiHeHHE pexuma AHS, CBOEBPEMEHHOCTH NPOBEIACHUS BCEX PEKMMHBIX
MOMEHTOB U MX JIJTUTEIbHOCTb.

12. Opranuzanus NUTaHUS: BATAMUHU3ALUS], KOHTPOJIb KAJTOPUUHOCTH MHIIIH.

13. Coznanue ycioBui st 0Jaromnogy4HOro MPOXOXKIACHUS aJanTaliOHHOIO
MEepUO/Ia BHOBb MOCTYNUBIIMUX JCTEH.

14. T'0TOBHOCTBH y4acCTKOB K IPUEMY JIETECH.

15. OcymiecTBiieHHE peKkrMa TPOBETPUBAHMUS.

16. CanuTapHO€ COCTOSHHME TOWKOJIBHOIO YUPEXKACHUS, TPOTYIOUYHBIX YUYAaCTKOB.

OpFaHI/IBaI_II/IOHHO—HeI[aFOFI/ILIeCKaﬂ ACATCIIBHOCTD

Jleto - mpekpacHoe BpeMms UIsl Pa3BUTHUS HWHTEIUIEKTYaJbHBIX M TBOPYECKHX
CIIOCOOHOCTEH AeTel, paclupeHust ux Kpyro3zopa. Bece dhopmbl paboTsl ¢ neTbMu
OCYULIECTBJISUTUCH Ha CBEKEM BO3/yXe€ MPOXOJUIIU B UTPOBOM (opme.

[Ipu opranmzainuu netHed pabOThI C JETbMU YUYWUTHIBAIUCH BCE HAIMpPaBICHUS
pa3BuTHs peOEHka 1O BceM oOpaszoBarenbHBIM — oOmacTsaMm: «ColuaabHO-
KOMMYHHUKAaTUBHOE  pa3Butue», «PeueBoe pasButme», «llo3HaBaTenbHOE
pasBUTHE», «OU3NYECKOE Pa3BUTHE», « XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTHUEY.

Jnst  pa3BuTHs ~ MO3HABATEIbHOM  AKTUBHOCTHM  BOCIUTATENU  PETYJSIPHO
UCIOJIb30BAIM B pabOTe METO/Abl SKCIEPUMEHTHPOBAHUA C IECKOM, BOJIOH,
OpOCOBBIM U MTPUPOHBIM MaTepUaATIaAMHU.

Jl7is opraHu3anuu AeTCKOro Tpy/ia ObUTH MPEAyCMOTPEHBI BCE YCIOBUS: B KaXKIOU
rpynie uMmesncsa pabounii ”HBEHTaphb. Ha KaX10M yyacTke MMeeTCsl CBOM LIBETHUK.
Jleth 1ox  PYyKOBOACTBOM  BOCIIMTATENEM  TMOJWMBAIM, PBIXJIWIN  3EMIIIO,
nponanbiBayii copHsikd. Ha cBoux ydactkax pebOsita cobupanu cyxou mycop. C
LEIpI0 pa3BUTHs TO3HABaTelbHOW akTuBHOCTM B  MDBJ/IOY  opranuzoBaHo
HaOJII0/ICHNE JIETe Ha yJacTKax M ra30Hax 3a »KUBOW U HEKUBOM IIPUPOION.



[Ipogomxkanock  ¢GopMUpPOBaHHWE HUIPOBOM  ACATEILHOCTH  BOCIIUTAHHUKOB.
DTOMY CIIOCOOCTBOBAJI M PEXHM JHS. JleTh MHOro BpeMEHHW IIPOBOJWMIIM Ha
CBEXKEM Bo3ayxe. Bocmurarenu npemiaraay IeTsSM pasHOOOpa3HBIM MaTeprai Jjis
UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH: KOHCTPYKTOP, KYKJIbI, MAallMHbI, HAOOPHI JIOMAIHUX W
JIMKUX KUBOTHBIX, CFOKETHO-POJIEBBIE UTPHI, Kak «Marasun», «bonpHumay, «Mos
ceMbsi», «lloBapy u T. n., a Takke (U3KYIbTYpHOE OOOpPYJOBaHUE CKaKaIKH,
00py4H, MSIYH, KETJIU, MEIIOYKH JJIsl METaHHUS.

BocnurtaTtenu uepenoBanu pa3iauyHble BHUABI ACSATEIBHOCTU: PUCOBAHHE Ha
acanpTe, YTEHHE XYJO0XKECTBEHHOW JIMTEpATypbl, MPOBOAMINCH Oece/bl 1Mo
npaBuiiaM J1I0pokHOro apuxeHus u ObXK.

JUist co3nanusi SMOLUMOHAIBHOTO KOM(OpTa AETell JIETHUN Nepro]l OblI HANIOJHEH
MEpPONPUSITUSAMHU  Pa3BICKATEIBLHOIO  XapakTepa: JeTCKue Tpa3JIHUKA U
pa3Bie4YeHUs, JOCYTH, BICTABKU TeMaTUYECKHUE, (POTOBBICTABKH, KOHKYPCHI.

[lemaroramu Oblia opraHu3oBaHa paboTa MO IKOJOTHYECKOMY Ppa3BUTHIO, a
MMEHHO:

-IIPOBEJICHUE DKOJIOTMUECKUX Oecel, MPOryJIoK, HAOJIOJEHUMN, YKCIEPUMEHTOB C
JKUBOM M HEXHMBOM [PUPOJOW, TpyJa HAa Y4acTKE H B  L[BETHHKE.
3HAKOMCTBO C JIETHUMHU HApOJHBIMH MPA3THUKAMHU.

-HaOJI0/IeHN 32 pACTEHUSIMH Ha KIIyMOe, OTOpoJie, 3ay4YMBaHUe Ha3BaHU I[BETOB,
OTOPOJHBIX KYJIBTYP.

-4UTEHHE JINTEPATYPHI O IPUPOJIC.

-3ay4MBaHWE C JCTbMH CTUXOB O JI€Te, IIBETax, TpaBaX, HACEKOMBIX, Ipubax,
HAPOJIHBIX MOCJIOBUIL U TIOTOBOPOK.

CrapiiuM BocnuTaTesieM MOJArOTOBJIEH MPOEKT rogoBoro miaHa padorst MBJIOY
Ha 2025-2026 yueOHbIH TO/I.

B 3axirodeHny JieTHEH 03I0pOBUTEIBHON IUIAHUPYETCS CMOTP TOTOBHOCTH TPYIIIT
Kk Havainy 2025-2026 yue6HOTro roja.

Meroaunueckas padboTa
B memsx coBepuieHCTBOBaHMA —MNpOo(ECCUOHATIBHBIX 3HAaHUHM W YMEHUU
BOCITUTATENIE MO BOMPOCY JIETHEH O30pPOBUTENHLHON pPabOThl MPOBOIUIUCH
WHIVUBUIyaIbHbIE KOHCYJbTAllMU. MeToaudyeckuii KaOWHET ObUI  OCHAIEH
HEOOXOMMbIM MAaTEpUAJIOM B MOMOIIb BOCIIUTATENSAM 10 BOIIPOCaM OpraHU3aluu
XKU3HU  JIONIKOJIbHUKA B JieTHee Bpems. Pa3paboTaHbl peKOMEHJalUU
BOCIUTATEIISIM II0 MPOBEICHUIO MEPONPUATHH IO NPELYNPEKICHHUIO ETCKOrO



JIOPOYKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3Mma y Jnereil. IIpoBeneHbl KOHCYJbTAllUU H
ceMHHapbl sl BocnuTarenei: «Opranuzamus pexxuma aHs ¢ yuetom Canlluny,
«O3n0opoBuTenbHas paboTa B JETHUH Tepuon», «OpraHu3anus 3aKalTuBarOIINX
OpoLEeAYp C YUYETOM HHAMBUIYATBHBIX MEIMIIMHCKUX MOKa3arenei», CTeHI0BbIe
KOHCYJbTallUM 17151 TieaaroroB: «[loCUIIbHBIA TPyd JOIIKOJIBHUKOB Ha BO3IYyXE»,
«/cnonb3oBaHuEe CHOPTUBHOM IUIOMIAAKK [JIsi oOecrnedyeHuss HeoO0XOoauMoun
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH JieTei», «KalleHnapb JETHUX Mpa3JHUKOB M MX
UCIIOJIb30BaHue B paboTe ¢ AeTbMU». ExeMecsYHO TPOXOuiIH IUIAaHEPKU Ha TeMY
«AHanu3 AesATeIbHOCTH BOCHHUTATENEH 10 OpraHu3ainuu paboThl C JETbMH B
JISTHUN 03JI0POBUTEIBHBIN TIEPUOIY.

Menuko — 0310poBHTENbHAS paboTa

OCHOBHYIO 4acCThb BPEMEHHU JE€TH MPOBOJWIM HA CBEXeM Bo3ayxe. lIpuem
JeTel, TUMHACTHKa, UIpoBas JACATEIbHOCTh W APYTME€  MEpPONpPUATHSA
OpraHU30BBIBAINCh HA CBEXEM BO3ayxe. Jl0o HACTyIUIEHHs JIETHErO MEPHOIA
CTapIllMM BOCIMTATENEM, MEJCECTPO U BOCIMTATENAMHU ObUIM 3aIlJIaHUPOBAHBI U
00rOBOpPEHBI BCE 3aKIMBAIOLINE " 03JI0POBUTEIIbLHBIE
MEpPOIPUATHA. 3aKAIUBAKOUIUE MEPONPHUIATHS OCYIIECTBIIUINCH B TEUYECHHUE IHS:
BO3/IyIIIHBIE U COJIHEYHBIE BaHHBI, 00JIMBAHUE PYK, UTPBI C BOJOU U IIECKOM.

B TeueHue Bcero nHs yepeOoBaIUCh BUJBI JIEATEIBHOCTH JETEW ISl TOTO,
YTOOBI IPABUIILHO OPTaHU30BaTh OTABIX U UTPbL. JIeTH ¢ yA0BOJIBCTBUEM CIIyIIAIN
CKa3KM, CTHUXHU, paccka3bl W necHu o Jjere. llom crporum HaOIIOIEHUEM
HaXoJulach JBUTaTelbHas aKTHUBHOCTH JeTed. KoHTpoaupoBasioch Bpewms,
POJIOJDKUTEIBLHOCTh, HArpy3Ka MPOBOJMMBIX TOJIBHIKHBIX HUTP (UTPHI BBICOKOU
JIBUTAaTEJIbHOW aKTUBHOCTH MPOBOJWIMCH B Hayaje MPOTYJIKHU, KOTJla COJHIE HE
CUJIbHO IIPUIIEKAET).

B netHuii nepuon cobirogancs MUTbEBOM pexkuM. PerynspHo mpoBoAMIIOCH
BKJIIOUEHHUE B MEHIO CBEXKHUX OBOIICH M (PYKTOB, COKOB, a TAKXKE E€XKETHEBHO
MIPOBOWIIACH BUTAMUHU3AIIUS TPETHEro OJr01a.

MenuuuHCKHN TEPCOHANI MPOBOAWI KOHTPOJIb 38 CAHUTAPHBIM COCTOSIHUEM
JIETCKOI0 cajia, MPOTYJIOYHBIX YYACTKOB, TPOBOAUIINCH OCMOTPBI IETEN.

Bocnurarenu CXKCAHCBHO IIPOBOJMJIM KOHTPOJIb 3a IMPOryJIOUYHBIMU
Y4aCTKaMi1 Ha HAJIMYHC SAJOBUTBIX paCTCHI/If/'I.



PaGota ¢ ponurensiMu (3aKOHHBIMU TTPEICTABUTEIISIMHU )

B netHuii mepuoj mnponoikanack padoTa ¢ pOAUTENIMH BOCIUTAaHHUKOB.
bbumn mpoBeneHbl KOHCYJIbTAllMM Ha TeMbl - «CoOI0eHne MpaBuil JOPOKHOTO
nBrkeHus», «lIpoduiiakTika JeTHUX NOETCKUM TpaBMaTu3MoB», «Kak oneBatb
pebenka netom», «O MyTeWECTBUAX C JETbMU» , «3aKajasieMcs BOJOI»
«OCTOpOKHO, TEMJIOBOM M COJHEUHBIN yAap», «Apantaius pedeHKa K JIETCKOMY
cany». PerynsapHo oOHOBIsIach HH(OPMALIKS B POJUTENIBCKUX YIOJIKaX, Ha TEMBI,
CBSA3aHHBIE C COXPAHEHHUEM U YKPEIUIEHUEM 30POBbsI I€TEN JIETOM.

CoBMECTHBIMU yCWJIMSIMU MEJaroroB M poauTesed Oblla OpraHu3oBaHa
BBICTaBKa PUCYHKOB: «BOT kakoe Haie jeTo!».

[Tponomxkanace mpodunakTuuyeckas padoTa ¢ pOAUTEISIMH U ACTbMH I10
OCHOBaM 0€30MacHOCTH ku3HeAesaTenpbHocTr u [T /1.

Bce 3ammaHupoBaHHbBIE MEPONPUATHS HA HWIOHb, HIOJb, aBTYCT MECSI] MO
JIETHEH 037I0pOBUTEILHOMN padoTe 2025T. peann30BaHBbI.



