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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 

8 апреля 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА  СО
СМЕТАНОЙ

140/33 18,9 11,8 8,4 227

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5,3 5,8 23,1 168

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8

Итого 24,2 17,6 31,5 395

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 97 0,5 0,1 9,8 42

Итого 0,5 0,1 9,8 42

Обед

БОРЩ НА М/К Б-НЕ СО СМЕТАНОЙ 200 2,3 2,6 12,6 86

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 6,7 1,7 30,5 164

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ОВОЩАМИ 70 0,5 3,7 2,9 48

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,2 21,7 89

ХЛЕБ РЖАНОЙ 63

Итого 9,7 8 67,7 387

Полдник

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,2 25

ПЛЮШКА С САХАРОМ 60 6,1 5,6 37,1 223

АПЕЛЬСИН 97 0,6 0,1 5,3 28

Итого 6,8 5,7 48,6 276

Ужин

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,2 25

МОЛОЧНАЯ ЛАПША 200 5,4 3,1 24,3 147

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35

Итого 5,5 3,1 30,5 172

Всего 46,7 34,5 188,1 1272


