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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад

25 мая 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 189 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 2,48 1,25 13,97 77,14 0,00

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 0,36 0,22 13,57 57,90 0,00

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 448 2,84 1,47 27,54 135,04 0,00

II Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 153 0,77 0,15 15,46 65,82 3,06

Итого 153 0,77 0,15 15,46 65,82 3,06

Обед

2008 106
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ НА КУРИНОМ Б-НЕ

200 6,50 7,63 12,03 143,35 6,30

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

150 5,19 0,61 33,24 159,39 0,00

2008 257 КУРИЦА ТУШЕНАЯ 70 12,99 15,63 2,53 203,01 2,04

к/к к/к КОМПОТ ИЗ  КУРАГИ 200 0,06 0,01 17,00 68,45 0,27

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 674 24,74 23,88 64,80 574,20 8,61

Полдник

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,09 0,00 4,65 18,98 0,02

к/к к/к ПЛЮШКА С САХАРОМ 60 5,52 4,66 35,86 207,36 0,00

Итого 260 5,61 4,66 40,51 226,34 0,02

Ужин

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,09 0,00 4,65 18,98 0,02

2008 351 КАРТОШКА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 200 2,35 0,47 19,07 90,17 9,63

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 430 2,44 0,47 23,72 109,15 9,65

Всего 36,40 30,63 172,03 1 110,55 21,34


