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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,
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Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад

22 мая 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 189 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 200 2,06 0,20 18,93 85,04 0,00

2008 433 КОФЕ С МОЛОКОМ 200 0,15 0,00 13,70 55,32 0,00

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 448 2,21 0,20 32,63 140,36 0,00

II Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 147 0,74 0,15 14,90 63,43 2,95

Итого 147 0,74 0,15 14,90 63,43 2,95

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ НА КУРИНОМ
Б-НЕ

200 7,03 13,50 14,39 207,30 4,82

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,82 0,56 22,97 108,48 11,62

2008 272 КУРИНАЯ КОТЛЕТА 70 12,96 14,30 2,20 189,10 0,96

к/к к/к КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0,11 0,11 19,45 79,76 1,06

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 677 22,92 28,47 59,01 584,64 18,46

Полдник

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,13 0,01 5,98 25,38 0,90

к/к к/к ПЕЧЕНЬЕ 29 2,10 2,66 20,68 115,15 0,00

2008 ГРУША СВЕЖАЯ 73 0,26 0,20 6,80 31,02 3,30

Итого 302 2,49 2,87 33,46 171,55 4,20

Ужин

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,13 0,01 5,98 25,38 0,90

2008 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 5,67 5,12 0,33 70,23 0,00

2008 50 СВЕКЛА ТУШЕНАЯ 200 2,67 0,17 15,68 74,82 7,35

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 450 8,47 5,30 21,99 170,43 8,25

Всего 36,83 36,99 161,99 1 130,41 33,86


