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№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад

21 мая 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 227
ТВОРОЖНО-РИСОВЫЙ ПУДИНГ СО
СМЕТАНОЙ

140/33 14,75 9,37 13,47 205,90 0,16

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 0,43 0,26 15,14 64,91 0,00

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 421 15,18 9,63 28,61 270,81 0,16

II Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 154 0,77 0,15 15,61 66,45 3,09

Итого 154 0,77 0,15 15,61 66,45 3,09

Обед

2008 106 СУП ГОРОХОВЫЙ НА КУРНОМ Б-НЕ 200 12,31 6,90 23,96 207,45 3,90

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5,97 1,56 27,01 145,74 0,00

2008 257 КУРИЦА ТУШЕНАЯ 70 12,81 16,98 1,81 211,35 1,74

к/к к/к НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,08 0,01 18,73 76,76 1,40

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 674 31,17 25,45 71,51 641,30 7,04

Полдник

2008 411 КИСЕЛЬ 200 0,07 0,05 18,79 73,80 0,18

2008 ВАФЛИ 28 0,79 0,93 21,78 99,76 0,00

Итого 228 0,86 0,98 40,57 173,56 0,18

Ужин

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,00 5,04 20,55 0,02

2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 200 3,55 3,42 9,88 86,82 34,30

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 431 3,65 3,42 14,92 107,37 34,32

Всего 51,63 39,63 171,22 1 259,49 44,79


