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20 мая 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 227
ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА  СО
СМЕТАНОЙ

140/33 19,73 12,89 8,01 240,83 0,23

2008 433 КОФЕ С МОЛОКОМ 200 0,15 0,00 11,86 47,95 0,00

2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 421 19,88 12,89 19,87 288,78 0,23

II Завтрак

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 102 0,51 0,10 10,39 44,23 2,06

Итого 102 0,51 0,10 10,39 44,23 2,06

Обед

2008 95 СВЕКОЛЬНИК НА ТУШЕНКЕ 200 6,79 5,10 13,80 128,34 6,59

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

150 5,50 0,65 35,22 168,85 0,00

2008 261 ПОДЛИВА ИЗ ПЕЧЕНИ С ОВОЩАМИ 70 9,45 8,09 2,75 133,13 8,22

к/к к/к КОМПОТ ИЗ  КУРАГИ 200 0,06 0,01 16,53 66,57 0,28

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 677 21,80 13,85 68,30 496,89 15,09

Полдник

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,09 0,00 4,32 17,62 0,02

к/к к/к ГРЕБЕШОК С САХАРОМ 60 5,52 4,97 38,07 218,93 0,00

2008 БАНАН СВЕЖИЙ 73 0,66 0,22 9,27 42,38 4,41

Итого 333 6,27 5,19 51,66 278,93 4,43

Ужин

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,09 0,00 4,32 17,62 0,02

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 3,15 0,36 22,92 107,42 0,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 434 3,24 0,36 27,24 125,04 0,02

Всего 51,70 32,39 177,46 1 233,87 21,83


