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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Сад 

7 апреля 2026 г.

МЕНЮ

Завтрак

КУКУРУЗА 27 2,8 1,4 16,2 88

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 140 6 5,7 1,9 82

КОФЕ С МОЛОКОМ 200 4,8 4,9 22,4 154

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8

Итого 13,6 12 40,5 324

II Завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 97 0,5 0,1 9,8 42

Итого 0,5 0,1 9,8 42

Обед

РАССОЛЬНИК НА М/К Б-НЕ СО
СМЕТАНОЙ

200 2,5 3,1 15,6 105

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 1,2 21,4 109

МЯСНАЯ КОТЛЕТА 70 1,4 7,9 1,5 82

КОМПОТ ИЗ  КУРАГИ 200 0,1 17,8 72

ХЛЕБ РЖАНОЙ 63

Итого 7,2 12,2 56,3 368

Полдник

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,4 26

ПИРОЖКИ С РЫБОЙ 60 8,1 2,2 37,9 204

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 69 0,2 0,2 6 29

Итого 8,4 2,4 50,3 259

Ужин

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 6,5 26

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 4,7 3,2 20,2 128

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 32

Итого 4,8 3,2 26,7 154

Всего 34,5 29,9 183,6 1147


